2024年福建省立医院心脏康复专项进修招生简章

一、科室介绍

福建省立医院心脏康复中心是国家级双认证的心脏康复中心（CDQI国家标准化心脏康复中心和心血管健康联盟心脏康复中心），是福建省医学会心血管病康复与预防分会主委挂靠单位，团队参与撰写《经导管二尖瓣缘对缘修复术患者心脏康复中国专家共识》，《成人肺高血压患者运动康复中国专家共识》，《慢性冠状动脉综合征患者运动康复分级诊疗》，《慢性冠脉综合征增强型体外反博治疗》等中国专家共识，多次举办福建省心脏康复实践与提高学习班，团队拥有2名美国运动医学学会（ACSM）权威认证的“临床运动生理师（CEP）”。我中心开展运动心肺测试、6分钟步行试验、呼吸肌力评估、有氧训练、抗阻训练、呼吸训练、体外反博、基础代谢率测定、无创心排等，涵盖康复综合评估，术前预康复，心内科及心外科患者重症康复、一期康复、二期康复、居家康复等全流程心脏康复项目，同时联合减重专科开展减重运动风险评估、运动处方制定等。

学员要求

1.思想作风良好，身体健康。2.拟从事心脏康复相关专业的医师、技师及护理人员，其中医师及技师需具备大专及以上学历，以上人员均需取得相应专业资格证书、执业证书。

三、培训目标
从生理到病理、从理论到实践，加深学员对心脏康复基础理论与临床实践的理解，使学员能够掌握规范的心脏康复临床工作方法，达到具有独立从事心脏康复临床工作的能力，共同促进我国心血管康复事业的发展。
四、培训内容及方式

培训内容：心肺功能评估、运动处方制定、术前预康复、重症康复、I期康复、II期康复、心脏康复门诊。

培训方式：集中授课、责任导师带教、经典病例讨论、门诊学习。

五、培训时长及招收月份

培训时长：1-3个月。招收月份：不限月份。

六、报名流程

1.报名方式：下载并填写《福建省立医院专项进修项目申请表》（下载地址：福建省立医院官网-行政管理-毕业后教育-进修申请-专项进修项目，网址：https://www.fjsl.com.cn/node/271.jspx ）原单位盖章后扫描发送至fjslyjb@126.com，邮件主题为“心脏康复+学员姓名+单位名称”。欢迎电话或邮件咨询。

2.学员发送电子邮件后，我院继教办将发送进修通知到学员电子邮箱，请注意查收，学员按电子邮件准备报到材料，按时到继教办办理进修手续。

3.联系方式：心内一科15280160282（郑老师）。继教办:059188216022（林老师）。

