2024年福建省立医院输尿管软镜专项进修项目进修生招生简章

一、科室介绍
福建省立医院泌尿外科成立于1972年，是目前福建省内规模最大、亚专业最齐全的集“医、教、研”为一体的泌尿外科诊疗中心，包括东街院区和金山院区共4个病区，开放床位193张。医师42人，其中拥有博士学位和高级职称者均超过半数，人才储备和技术力量雄厚。系福建医科大学硕、博士学位授予点、留学生教学点，福建中医药大学硕士学位授予点，外科住院医师规范化培训基地、专科医师培训基地、进修医师培训基地。目前是福建省泌尿外科专业医疗质量控制中心挂靠单位、福建省医学会泌尿外科分会主任委员单位、中国泌尿肿瘤百强中心、福建省泌尿男生殖系统肿瘤专科联盟主席单位、前列腺增生诊疗联盟主席单位。此外，科室还是全国前列腺增生联盟核心委员单位和福建省示范基地，全国上尿路尿路上皮癌联盟核心委员单位，全国前列腺癌联盟、膀胱癌联盟委员单位。

    在历任科主任陈梓甫、何延瑜、高祥勋、张延榕主任和现任科主任叶烈夫、朱庆国主任的共同努力下，本中心学科建设颇有成效，是福建省临床重点专科和福建省科技厅优先发展学科，专科诊疗科研水平始终保持省内领先。本中心以微创治疗为特色，拥有众多省内领先、国内先进和有一定国际影响力的创新技术。亚专业方向齐全，形成“百花齐放，齐头并进”的格局，特色亚专业包括：泌尿外科机器人微创治疗、泌尿男生殖系统肿瘤、泌尿系结石、前列腺增生、肾移植、肾上腺疾病、男科、尿控与盆底等等。

泌尿系结石微创治疗方面，我科是省内最早开展结石腔内手术的中心，早在90年代，我科已经开展输尿管镜碎石术及经皮肾镜碎石术，随后逐步开展超微经皮肾镜碎石取石术（UMP）、超细经皮肾镜碎石取石术（SMP）、可视经皮肾镜碎石取石术、球囊扩张导管辅助经皮肾镜碎石取石术、经皮肾镜输尿管软镜双镜联合碎石取石术等术式。2020年在省内率先购置“医为特”智能控压吸引平台，开展控压输尿管软镜碎石清石术。随着末端可弯负压吸引鞘的引入，我科结石手术全面进入“控压时代”。科室结石组成员多次在省内外进行手术演示，先后两次斩获“石破天惊”标准通道经皮肾镜碎石手术视频大赛总决赛冠军，获得I LOVE PCNL超声引导下经皮肾穿刺技能大赛东部赛区冠军，全国十二强等。科室以“控压输尿管软镜碎石术”及“复杂性肾结石双镜联合手术”为特色，结合尿液成分分析、结石成分分析、结石细菌培养以及结石代谢评估等业务，全面涵盖泌尿系结石的“诊、疗、防”。目前中心为”可弯曲负压软镜碎石清石技术全国培训中心”。

二、学员要求
1.思想作风良好，身体健康。
2.持有《医师执业证书》，执业类别为临床，执业范围为外科或儿外科。
3. 近3年未发生二级以上负完全责任或主要责任的医疗事故，无违反医疗卫生相关法律、法规、规章、伦理原则和人体器官移植技术管理规范的行为。
4. 取得主治医师专业技术职务任职资格，有2年以上微创泌尿外科工作经验。

三、培训目标
本培训计划旨在培养具备输尿管软镜手术专业技能和知识的进修生，使他们能够熟练掌握输尿管软镜手术的基本理论、手术技巧及围手术期管理，提高输尿管结石等泌尿系统疾病的诊治水平。通过本次培训，进修生应达到以下目标：

1.熟练掌握输尿管软镜手术的基本理论，包括手术原理、适应症、禁忌症等；
2.掌握输尿管软镜手术的操作技巧，包括器械使用、手术步骤、并发症预防与处理等；

3.了解输尿管软镜手术的最新进展和前沿技术，提高学术水平；

4.具备独立完成输尿管软镜手术的能力，能够在上级医师指导下处理相对复杂的病例；

5.熟练掌握围手术期管理，包括患者评估、术前准备、术后护理等。

四、培训内容及方式
培训内容

1.输尿管软镜手术基本理论：介绍输尿管软镜手术的发展历史、基本原理、适应症与禁忌症，使进修生对手术有全面的认识。

2.手术器械与设备：详细介绍输尿管软镜手术所需器械与设备的种类、功能及使用方法，包括输尿管软镜、激光碎石设备、取石篮等。

3.手术操作技巧：演示并讲解输尿管软镜手术的步骤、关键操作及注意事项，如外鞘置入、碎石清石及术中控压等。

4.并发症预防与处理：分析输尿管软镜手术可能出现的并发症及其原因，提出相应的预防与处理措施。

5.围手术期管理：讲解患者评估、术前准备、术后护理等方面的知识，强调围手术期管理对手术效果的重要性。

6.临床实践与病例讨论：安排进修生参与实际手术操作，结合具体病例进行讨论，提高进修生的实践能力和临床思维。

培训方式

1.理论授课：采用多媒体教学形式，邀请输尿管软镜手术领域的专家进行授课，确保进修生掌握手术的基本理论。

2.实践操作培训：在模拟手术室进行输尿管软镜手术操作训练，由资深医师现场指导，确保进修生熟练掌握手术技巧。

3.临床实习：安排进修生进入手术室观摩并参与实际手术，逐步提高其独立完成手术的能力。

4.病例讨论与互动：定期组织病例讨论会，鼓励进修生发表观点、交流经验，提高临床思维和解决问题的能力。

5.考核与反馈：设立阶段性考核和结业考核，对进修生的学习效果进行评估，并给予及时反馈和指导，帮助其不断改进和提高。

6.持续学习：鼓励进修生在培训期间积极参加学术会议、研讨会等活动，了解输尿管软镜手术的最新进展和前沿技术。同时，提供相关学习资料和文献，支持进修生进行自主学习和研究。

五、培训时长及招收月份

每期时长3-6个月，招收月份不限

六、报名流程
1.报名方式：下载并填写《福建省立医院专项进修项目申请表》（下载地址：福建省立医院官网-行政管理-毕业后教育-进修申请-专项进修项目，网址：https://www.fjsl.com.cn/node/271.jspx）原单位盖章后扫描发送至fjslyjb@126.com，邮件主题为“输尿管软镜专项进修项目+学员姓名+单位名称”。欢迎电话或邮件咨询。

2.学员发送电子邮件后，我院继教办将发送进修通知到学员电子邮箱，请注意查收，学员按电子邮件准备报到材料，按时到继教办办理进修手续。

3.联系方式：泌尿外科：13459372909（杨老师） 继教办:059188216022（林老师）。
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